
腹囲 男性：85㎝以上
女性：90㎝以上

内臓脂肪型肥満

・耐糖能障害（２型糖尿病・耐糖能異常など）
・糖質異常症
・高血圧
・高尿酸血症、痛風
・冠動脈疾患、心筋梗塞、狭心症
・脳梗塞、脳血栓症、一過性脳虚血発作（TIA)
・脂肪肝（非アルコール性脂肪性肝疾患/NAFLD）
・月経異常、不妊
・睡眠時無呼吸症候群（SAS）、肥満低喚起症候群
・運動器疾患、変形性関節症（膝・股関節）、
　変形性脊椎症、手指の変形性関節症
・肥満関連腎臓病

OR

肥満症治療肥満症治療
実は「肥満」と「肥満症」は違います。

やってます！

肥満
BMI≧27

肥満症
BMI≧27

どれか１つ以上あてはまる

メタボリック
シンドローム

どれか2つ以上あてはまる
・血圧：130/85ｍｍＨｇ以上
・空腹時血糖：110ｍｇ/ｄＬ以上
・中性脂肪：150ｍｇ/ｄＬ以上かつ（または）
　ＨＤＬコレステロール：40ｍｇ/ｄＬ未満

腹囲 男性：85㎝以上
女性：90㎝以上

三愛
病院

三愛
病院

肥満症に当てはまるかもしれな

いと思われる方は、早めに当院

の循環器内科か内分泌内科に

ご相談ください。

肥満症に当てはまるかもしれな
いと思われる方は、早めに当院
の循環器内科か内分泌内科に
ご相談ください。

※当院では、肥満症の治療薬として
ウゴービおよびゼップバウンドを取り扱って
おります。


