
埼玉県下初導入 
三愛病院では２０１６年９月よ
り体外衝撃波疼痛治療装置デュ
オリスSD1を導入いたしまし
た。この治療機器はヨーロッパ
を中心にスペイン、イタリアな
どのサッカー代表チームでも採
用されております。 

１.　身体への負担が少なく、安全かつ有効な治療法　　　　　　　　　　　
２.　外来通院での治療が可能　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３.　副作用がほとんど無い　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
４.　治療時間が約３０分程度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５.　治療後すぐに歩くことができる　　　　　　　　　　　　　　　　　　
６.　傷跡が残らない 

１.　除痛作用（神経に対する効果）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
疼痛を誘発している自由神経終末部を破壊し、痛みに関わる神経伝達ペプチ
ドを減少させる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２.　組織修復作用（腱に対する効果）　　　　　　　　　　　　　　　　　
細胞へ直接的に刺激を与え、タンパク質合成を誘発し細胞レベルで血管新生、
腱修復反応を促進する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
疾患によって治療効果や治癒期間は異なりますが、除痛効果は照射直後から
得られます。その後も徐々に疼痛が軽減されていきます。平均的な治療効果は
６０%～８０%と報告されています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

基本的に副作用はありませんが、以下のことが起こる可能性があります。　
１.　治療中・治療後の疼痛　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２.　治療部位の腫脹、点状出血　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３.　感覚異常、知覚低下、神経痛等神経障害　　　　　　　　　　　　　　
４.　湿疹　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

体外衝撃波疼痛治療装置導入のお知らせ 
DUOLITH¨  SD1

 

保険適応疾患 
保存療法を６カ月以上受けても
効果の見られない　　　　　　　　

「難治性足底腱膜炎」 

保険外適応疾患　　　　　
(国際衝撃波治療学会参考)　　　 

　１）アキレス腱炎 

　２）アキレス腱付着部炎 

　３）膝蓋腱炎 

　４）上腕骨外側上顆炎 

　５）石灰沈着性腱板炎 

　６）腱板炎 

　７）大転子部痛 

　８）偽関節 

　９）早期の無腐性骨折壊死 

１０）疲労骨折 

１１）早期離断性骨軟骨炎 

禁忌 

感染している方　　　　　　　
多発性神経炎　　　　　　　　
骨端線（成長線）への照射　　
悪性腫瘍　　　　　　　　　　
肺への照射　　　　　　　　　
妊婦　　　　　　　　　　　　
血栓・血液凝固異常のある方　　
ペースメーカー装着　　　　　
多発性関節炎　　　　　　　　
脳・脊 髄・大 神 経 へ の 照 射

体外衝撃波治療の特徴

治療効果

副作用やリスク



①　診察

まずは通常通り外来診察。診察とレントゲン・MRI等の検査を行い、適応かどうかの判断を医師が行います。　　　　
治療の適応がある場合、照射部位にマーキングを行います。

②　治療

リハビリ室に移動して頂き、治療を行います。１回の治療時間は２０分～３０分程度です。　　　　　　　　　　　　　
治療終了後に担当医による診察を行います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
診察終了後歩行が可能ですので、入院の必要はありません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
基本的には１回の治療にて終了となります。

③　終了後

照射後すぐに歩行は可能ですが、運動は控えて下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ランニングなら２週以降、筋力トレーニングなら４週以降から開始　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
なお、複数回照射が必要な場合、治療間隔は２週間～１ヶ月程度を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
目安とします。　　　

保存療法を長期間受けても効果のない「難治性足底腱膜炎」に対して保険適応となります。　　　　　　　　　　　　　
また、「難治性足底腱膜炎」以外で治療をされる方は、自由診療となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ご不明な点は、お手数ですが地域連携室までご連絡下さい。

自由診療での体外衝撃波治療の負担金は下記の通りです。

　

※　その他の疾患等で治療を希望される方は主治医までご相談ください。

お問い合わせ先 

衝撃波外来日 　　　　　　　　　　　　　　　医療法人社団松弘会　三愛病院 
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費用について 

治療の流れについて 

金額（一連につき） 対象疾患
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日 月 火 水 木 金 土

午前 ! ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
午後 ! ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ !


